
執行部の事業

執行部名 事業内容

総務部 ・定時総会　

　5月31日　場所：共愛学園前橋国際大学短期大学部

           出席者　586人（委任状 481人含む）

・理事会

　4月12日　場所：ぐんま男女共同参画センター　出席者：21人

　6月14日　場所：ぐんま男女共同参画センター　出席者：20人

 10月11日　場所：群馬県青少年会館　　　　　　出席者：20人

　3月15日　場所：ぐんま男女共同参画センター　出席者：18人

企画部 ・栄養健康フォーラム「一歩一歩の健康づくり」

　講師：スポーツジャーナリスト　増田明美 先生

　 8月2日　場所：群馬会館　　　　　　　　　　出席者：164人

・地域栄養士会への委託事業「地域の栄養改善事業」

【太田栄養士会】開催日：6月1日　

①ベジチェック ②ミニ講話「家族みんなでカミカミ習慣！歯っぴーライフ

で元気もUP!!」 ③食育紙芝居「元気のひみつ」「ひみつの赤いジュース」

【沼田栄養士会】開催日：11月5日

①講演「腸から健康を考える」

②講演「減塩すれば万事解決じゃない！最新指針をチェックして 

        効果的な血圧対策を始めよう」

【伊勢崎栄養士会】開催日：11月16日

①栄養チェックとアドバイス ②サバ缶・サバ缶を使用したレシピ配布

【安中栄養士会】開催日：2月21日

①講演「転倒、骨折予防のための食事と運動」

学術部 ・生涯教育研修会（Web研修会）

第1回  10月25日    出席者：33人

①「Let's栄養管理プロセス　～PESでつながる栄養管理～」

②「溢れる食の情報に惑わされないために～健康食品・サプリメントの事例から～」

第2回　11月8日     出席者：38人

①「栄養教諭等が行う個別的な相談指導」

②「研究の作法を覚えて学会発表につなげよう」

第3回　11月22日　　出席者:31人

①「魚肉たんぱく質の機能性」

②「健康寿命は減塩から」

広報部 ・広報誌「栄養群馬」の発行

　発行月　5月、9月、1月

・ホームページの管理（随時更新）

栄養CS部 ・訪問看護師養成研修「療養生活での食事支援」

　委託先：公益社団法人群馬県看護協会（講師：認定栄養CS たかさき 小松 倫子）

  7月16日　場所：群馬県看護教育センター　 出席者：7人
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