
日  時 令和令和77年年99月月1010日（水）日（水） 14:00～16:00 14:00～16:00（開場13：30）（開場13：30）

講  師 講  師

主　　催　　　公益社団法人群馬県栄養士会

後　　援　　　 群馬県・群馬県教育委員会・公益社団法人群馬県医師会・群馬県食生活改善推進員連絡協議会 

上毛新聞社・群馬テレビ

協　　賛　　　群馬ヤクルト販売株式会社・株式会社ヤクルト本社 東日本支店

小笠原 伸浩
（Nobuhiro　Ogasawara)
株式会社ヤクルト本社 広報室 参事
1994年 ヤクルト本社入社（開発部）
2007年  キリンヤクルトネクストステージ（株） 

出向（群馬県高崎市）
2009年 ヤクルトヘルスフーズ（株）出向
2012年 ヤクルト薬品工業（株）出向
2019年 ヤクルト本社・広報室
・商品（乳製品、健康食品等）の研究開発
・特許（酸性乳飲料の製造方法など）出願9件
・ガラクトオリゴ糖、酵素製剤等の技術開発
・ガラクトオリゴ糖の品質保証（海外認証等）
・学術広報に関する出版物、映像資料の作成
・腸内細菌とプロバイオティクスの健康への寄与に関する
　講演活動

「腸から整える
　カラダとココロ」
講演時間／14：15～15：00（45分）

「笑門来福
  ～落語で笑って健康に!～」
講演時間／15：15～16：00（45分）

林家 つる子
（Tsuruko Hayashiya)
落語家 （真打）
群馬県高崎市出身　群馬県立高崎女子高等学校卒業　
中央大学文学部卒業　ぐんま特使/群馬の地酒大使/嬬恋
村キャベツ大使/高崎アンバサダー
2010年9月 九代林家正蔵に弟子入り
2019年9月 第11回前橋若手落語家選手権優勝
2024年3月21日 落語界で女性初となる抜擢真打昇進を
果たす

【メディア出演】
・日本テレビ「真相報道バンキシャ！」コメンテーター
・FM GUNMA「林家つる子のTalk to」
公演スケジュールは、林家つる子公式Webサイトにて更
新中。
https://tsuruko.jp

問い合せは
こちらまで

令和7年度 健康づくり提唱のつどい

総合的な健康づくりにおいて、食の果たす役割は多岐にわたり、その重要性への
認識は大きく広がっています。昨今、食のチカラには大きな期待がかかっており、
望ましい食生活の在り方や食育について、一人でも多くの方が考え、そして実践
するための良い機会となることを目的に、本つどいを開催いたします。

講演Ⅱ講演Ⅰ

参加料

無料

食で進める健康生活

公益社団法人 群馬県栄養士会 ☎027‒232‒2913
受付時間：平日9時から16時まで

群馬県公社総合ビル ホール
〒371-0854　群馬県前橋市大渡町1-10-7

対  象

一般県民 および 群馬県栄養士会員

会  場

300名定  員 お 申 し 込 み 方 法定員になり次第締め
切らせていただきます。 詳しくは裏面をご覧ください



令和 7 年　　月　　日令和7年度 健康づくり提唱のつどい 参加申込書

氏 名

ふりがな 勤務先名

どちらかを
○で囲んでください

会 員 ・ 一 般
連絡先
日中連絡の
つく番号

自宅 TEL 勤務先 TEL

電話　　　　(　　　　　)　　　 電話　　　　　(　　　　)

キリトリ

令和7年度 健康づくり提唱のつどい
講演会に参加いただく皆様へ

お申し込み方法
◦FAX・郵送の場合…下記の申込書を記入して群馬県栄養士会あてにお送りください。

FAX 027-232-2944　 郵 送 〒371-0022 前橋市千代田町1-7-4　群馬県栄養士会

◦メールの場合…申込書の記載内容を入力してお申込ください。
メール gunei.toiawase@hyper.ocn.ne.jp

◦メールフォームの場合… スマートフォン等で右記QRコードを読み取り、 
お申込ください。

申込期限 令和7年8月31日（日）  ◦定員になり次第締め切らせていただきます。 
◦申し込み時に定員を超えていた場合は、ご連絡いたします。

※個人情報の扱いには、十分注意いたします。目的以外には使用しません。
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交通のご案内
▪JR
 「JR新前橋駅」下車。車で約6分。
 距離約2.5ｋｍ。

▪バス
　 最寄り停留所「公社ビル入口」で下車をしてください。

時刻や運行情報などは運行会社のホームページでご確
認ください。

　・前橋駅～公社ビル入口～イオンモール高崎（群馬バス） 
　・前橋駅～公社ビル入口～関越交通前橋営業所（関越交通）
　・前橋駅～公社ビル入口～上野田四つ角方面（日本中央バス）
　・前橋駅～公社ビル入口～新前橋駅西口（群馬中央バス）

◆ 群馬県庁から
 約1.8ｋｍ　車で約5分

◆ 関越自動車道 前橋ICから
 約3.7ｋｍ　車で約7分 
　 IC出口（前橋方面:国道17号）→石倉3丁目交差点を左折

→大渡町交差点を直進し約120m過ぎたら左折→直進
約200mで公社総合ビル

◆ 国道50号方面から
　 本町1丁目交差点を右折→千代田町3丁目交差点を左折

→大渡町交差点を右折し約120m直進し左折→直進約
200mで公社総合ビル

▪駐車場あり

群馬県公社総合ビル
〒371-0854　群馬県前橋市大渡町1-10-7

会  場


