
【令和 7年度 群馬県栄養士会生涯教育研修会 開催案内】 
 

生涯教育研修会をオンライン（Zoom）で開催します。 
●定  員 各回８０名（先着順） 
●申込締切 令和７年９月３０日 
●申込方法 申込先の専用アドレスへ次の①～⑥を入力してメール送信してください。 
※メールの件名は「生涯教育申込（氏名）」として、（ ）にお名前を記載してください。 
①受講希望日（複数日を希望する場合、一度に申し込みください） 
②会員番号（会員外は「非会員」と記載してください） 
③氏名（ふりがな）  
④Ｅメールアドレス（受講に使用するアドレス） 
⑤連絡先電話番号（緊急時に連絡が取れる番号）  
⑥勤務先名 

●申 込 先 Email：kenshu.gunei@aroma.ocn.ne.jp 群馬県栄養士会 生涯教育研修会担当 
※事務局より受講受付のメールが届いたら、案内に沿って受講料をお振り込みください。 

●受 講 料 受講は１日単位で、１日あたりの受講料は次のとおりです。（1科目のみ受講も同額） 
・栄養士会員  ：2,000円（税込） ・栄養士会員外：6,000円（税込） 
※会員は今年度会費を納入済みの方が対象です｡ 
※第1回の研修は、「新入会員研修会」を兼ねるため、令和7年度の新入会員は第1回のみ受講料が 
無料になります。（受講料は無料ですが、参加申込は必要です） 

●日程・研修内容 

【 第１回 】１０月２５日（土） 

① 13：00～13：30（30分） オリエンテーション「生涯教育制度について」 

 説明：（公社）群馬県栄養士会 学術部 

  

② 13：30～15：00（90分） 講義：「Let's栄養管理プロセス ～PESでつながる栄養管理～」 

実務研修 項目番号    講師：青森県立保健大学 健康科学部 栄養学科 教授 清水 亮 先生  

90－110（全分野共通） 

 

③ 15：10～16：40（90分） 講義：「溢れる食の情報に惑わされないために 

実務研修 項目番号       ～健康食品・サプリメントの事例から～」 

90－110（全分野共通）  講師：科学ジャーナリスト 松永 和紀 先生 

 

【 第２回 】１１月８日（土） 

① 13：00～14：30（90分） 講義：「栄養教諭等が行う個別的な相談指導」 

実務研修 項目番号    講師：鹿児島純心大学 看護栄養学部 健康栄養学科 

 90－110（全分野共通）     准教授  今村 佳代子 先生 

   

② 14：40～16：10（90分） 講義「研究の作法を覚えて学会発表につなげよう」 

 実務研修 項目番号     講師：長崎県立大学 看護栄養学部 栄養健康学科 

 90－110（全分野共通）      大学院地域創生研究科 教授 西岡 心大 先生 

      

【 第３回 】１１月 ２２日（土） 

① 13：00～14：30（90分）  講義：「魚肉たんぱく質の機能性」 

実務研修 項目番号     講師：関西大学 化学生命工学部 教授 福永 健治 先生 

90－110（全分野共通）   

 

② 14：40～16：10（90分） 講義：「健康寿命は減塩から」 

実務研修 項目番号     講師：社会医療法人 製鉄記念八幡病院 顧問 土橋 卓也 先生 

90－110（全分野共通）                         


