
令和 2 年 1 月 8 日 

公益社団法人群馬県栄養士会 

研究教育事業部会員各位 

  公益社団法人群馬県栄養士会      

  研究教育事業部代表 秋山 隆      

公印省略  

 

 

令和元年度 公開講座（研究教育事業部主催）の開催について 

 

寒冷の候、会員の皆様におかれましては、益々ご健勝のこととお喜び申し上げます。 

さて、研究教育事業部主催の公開講座を下記のとおり開催することになりました。栄養士・管理栄養

士養成校の先生方には、公開講座の開催にあたり多くの方々に聴講いただけます様、各方面へのご連絡

を宜しくお願い申し上げます。皆様、万障お繰り合わせの上ご出席いただきますようにご案内申し上げ

ます。 

 

記 

 

1. 日時：令和 2 年 2 月 15 日（土） 

 

  公開講座；     10 時 30 分～12時 00 分予定 (内、10 分の質疑応答を含む) 

 

論題； 「牛乳の気になるうわさをすっきりさせます！」 

～ 種々の疾患に関連した「アンチミルク」の疑問に関連する内容 ～ 

 

講師； 斎藤忠夫 先生   

東北大学名誉教授・農学博士 

日本酪農科学会（JDSA）顧問、日本農芸化学学会フェロー 

     協賛； 一般社団法人 J ミルク 

 

2. 会場：  桐生大学  

〒379-2392 群馬県みどり市笠懸町阿左美 606-7 

※研究教育事業部役員の方は、会場へは現地集合（集合時間 9：00）でお願い致します。 

集合場所は 11 号館 2 階（栄養教育実習室）です。 

 

3. 参加費他：  参加費は無料  一般の方々全てが参加対象です。 

  ※ 出席の有無につきましては、1 月 31 日（金）までに、下記連絡先へメールにてお知らせ 

下さいますように宜しくお願い致します。 

【連絡先】 

東洋大学 新島慶宣 

Tel: 0276-82-9162 

e-mail：niijima@toyo.jp 

mailto:niijima@toyo.jp


公益社団法人群馬県栄養士会研究教育事業部 公開講座 

 

「牛乳の気になるうわさをすっきりさせます！」 

日時：  令和 2 年 2月 15 日（土） 

会場： 10 時 15 分～ [講演: 10 時 30 分～12 時] 

講師； 斎藤忠夫 先生 東北大学名誉教授・農学博士 

日本酪農科学会（JDSA）顧問、日本農芸化学学会フェロー 

協賛； 一般社団法人 J ミルク 

会場：  桐生大学 11 号館 2 階 栄養教育実習室 

〒379-2392 群馬県みどり市笠懸町阿左美 606-7 

参加料： 無料  一般の方々全てが参加対象です。 

連絡先： 東洋大学 新島慶宣 Tel: 0276-82-9162  e-mail：niijima@toyo.jp 

※ 出席の有無につきましては、 2 月 7 日（金）までに、上記連絡先へメールにてお知らせ下さいます

ように宜しくお願い致します。 

 

 

アンチミルクの沢山の情報の中で、それらの疑問や矛盾点をやさしく説明いただき、自信を持って乳を子供

さん達に勧めることの出来る、論理的な背景とエビデンスについて説明していただきます。また、合わせて乳

を摂取しないリスクの方が摂取するリスクよりも遥かに高いことと牛乳の素晴らしさに関する内容を予定し

ております。 

 

※アンチミルクに対する情報について J ミルクのホームぺージにて一部公開中 

 

◆牛乳の気になるウワサをスッキリ解決！ 

https://www.j-milk.jp/knowledge/food-safety/index.html 

◆ウワサ 29 牛乳は乳がんの原因になる 2 

https://www.j-milk.jp/knowledge/food-safety/uwasa29.html 

◆ファクトブック 「アンチミルク」に答える解説集 

https://www.j-milk.jp/report/study/hn0mvm0000006cwc.html 
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