
第8回 栄養健康フォーラム

公益社団法人 群馬県栄養士会

第Ⅰ部 14：00〜15：30（90分）

主 催
公益社団法人 群馬県栄養士会

あなたも家族も明日から健康に！

「食べる」ことからはじめよう！

令和5年 8月5日 土

会場 前橋商工会議所 2F サクラ

受付 13:00〜（2Fロビーにて）
先着順
定員200名

参加申し込みについては
裏面をご覧ください

第Ⅱ部
15：30〜15：50（20分）

栄養ワンダー

栄養の重要性と管理栄養士・

栄養士の職能認知・普及を

目的とした事業です。

栄養ワンダーとは？

参加費

無料!

栄養ワン
ダー終了

後に

お土産を
配布!!

プレゼン
ト4 4 4 4 4

■ 著書  
『まねっこシェフ〜ふわふわ！スクランブルエッグ〜』（主婦の友社）
『まねっこシェフ〜にぎにぎ！おにぎり〜』（主婦の友社）
『韓国風ラーメン鍋付きレシピBOOK』（扶桑社）
『アジアの台所に立つとすべてがゆるされる気がした』（新泉社）
『本当はごはんを作るのが好きなのに、しんどくなった人たちへ』（ぴあ）
『コウケンテツのおやつめし』（クレヨンハウス）
『コウケンテツのまたつくりたくなる定番レシピ』（ＮＨＫ出版）
『今日、なに食べたい？』（新潮社）
『コウケンテツのごはん食』（ＮＨＫ出版）
『僕が家族に作りたい毎日の家ごはん』（新潮社）
『コウケンテツのおやこ食堂』（白泉社）
『ぶきっちょさんのコウケンテツもてなしお菓子＆おウチごはん１００』（主婦の友社）
『コウケンテツの食パン食』（ＮＨＫ出版）	 など多数。

料 理研究家として、旬の素
材を生かした手軽でおい

しい家庭料理を提案し、テレビや
雑誌、講演会など多方面で活躍中。
30か国以上の国を旅して世界の
家庭料理を学ぶ。３児の父親とし
ての経験をもとに、親子の食育、
男性の家事・育児参加、食を通し
てのコミュニケーションを広げる
活動にも力を入れている。

料理研究家

こうけんてつ

コウケンテツ

講
師

Youtube 公式チャンネル 「Koh Kentetsu Kitchen」



令和５年度栄養健康フォーラム　参加申込書 令和5年　　月　　日

＊個人情報の扱いには十分注意いたします。目的以外には使用しません。

①

②

③

□ 群馬県栄養士会員
□ 一般

どちらかに　　  を

記載してください

備考欄

□ 群馬県栄養士会員
□ 一般

どちらかに　　  を

記載してください

備考欄

□ 群馬県栄養士会員
□ 一般

どちらかに　　  を

記載してください

備考欄

氏名
ふりがな 勤務先名

連絡先 自宅　TEL 勤務先　TEL

日中ご連絡のつく番号

氏名
ふりがな 勤務先名

連絡先 自宅　TEL 勤務先　TEL

日中ご連絡のつく番号

氏名
ふりがな 勤務先名

連絡先 自宅　TEL 勤務先　TEL

日中ご連絡のつく番号

令和5年度栄養健康フォーラムに
ご参加いただく皆様へ
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〒 371-0017 
群馬県前橋市日吉町１丁目８−１

（TEL.027-234-5111)

下記の参加申込書にて
「群馬県栄養士会」あてに FAX または

郵送でお申し込みください。

お申し込み方法

027-232-2944F A X

令和5年7月21日㈮申し込み期限

〒 371-0022　前橋市千代田町 1-7-4 群馬県栄養士会　あて郵 送

会場

前橋商工会議所 2F サクラ

●定員になり次第締め切らせていただきます。

●災害等で中止する場合は、群馬県栄養士会のホームページに掲載いたします。

申込時に定員を超えていた場合のみご連絡いたします。


