
【令和５年度 群馬県栄養士会生涯教育研修会 開催案内】 
生涯教育研修会をオンライン（Zoom）で開催します。 

●定  員 各回８０名（先着順） 

●申込締切 令和５年９月２８日 

●申込方法 申込先の専用アドレスへ次の①～⑥を入力してメール送信してください。 

※メールの件名は「生涯教育申込（氏名を記載）」としてください。 

①受講希望日（複数日を希望する場合、一度に申し込みください） 

②会員番号（会員外は「非会員」と記載してください） 

③氏名（ふりがな）  

④Ｅメールアドレス(受講に使用するアドレス) 

⑤連絡先電話番号（緊急時に連絡が取れる番号）  

⑥勤務先名 

●申 込 先 Email：kenshu.gunei@aroma.ocn.ne.jp 群馬県栄養士会生涯教育研修会担当 

※事務局より受講受付のメールが届いたら、案内に沿って受講料をお振り込みください。 

●受 講 料 受講は１日単位とし、１日あたり 2単位で次の受講料とします。 

・栄養士会員  ：2,000円（税込） ・栄養士会員外：6,000円（税込） 

※会員は今年度会費を納入済みの方が対象です｡ 

※第1回の研修は、「新入会員研修会」を兼ねるため、令和５年度の新入会員は1回目（10/28）のみ

受講料が無料になります。（受講料は無料ですが、参加申込は必要です） 

●日程・研修内容 

【 第１回 】１０月２８日（土） 

①13：00～13：30（30分） オリエンテーション「生涯教育制度について」 

 説明：（公社）群馬県栄養士会学術部 

②13：30～15：00（90分） 講義「心に響く栄養カウンセリング」 

実務研修 項目番号     講師：名古屋経済大学 人間生活科学部 管理栄養学科       

T・R 46-106                        准教授  早川 麻理子 先生 

 

③15：10～16：40（90分） 講義「肥満症の基礎知識『肥満症治療ｶﾞｲﾄﾞﾗｲﾝ 2022』の理解を深める」 

実務研修 項目番号 講師：東邦大学医療センター 佐倉病院 栄養部 

R・KS・K・P・T・FS23-102                  上席室長  鮫田 真理子 先生 

 

【 第２回 】１１月１１日（土） 

①13：00～14：30（90分） 講義「児童生徒の個別的な栄養相談指導の推進」 

実務研修 項目番号 講師：新潟県新潟市立 桃山小学校 

G・KS・T・FG 46-109                      栄養教諭  齊藤 公二 先生 

  

②14：40～16：10（90分）  講義「動脈硬化性疾患の基礎知識 

 実務研修 項目番号      『動脈硬化性疾患予防ガイドライン 2023 年度版』の理解を深める」 

R・KS・K・P・T・FS 23-104講師：群馬大学大学院 医学系研究科公衆衛生学分野 

                    教 授  浜崎  景 先生 

【 第３回 】１１月２５日（土） 

①13：00～14：30（90分） 講義「体内時計と時間栄養学」 

実務研修 項目番号 講師：早稲田大学 時間栄養学研究所 招聘研究員 

P・G・KS・T・FG 25-102              愛国学園 非常勤講師  古谷 彰子 先生 

  

②14：40～16：10（90分） 講義「地域共生社会に資する食環境づくりの推進のための 

実務研修 項目番号                       栄養ケア活動ガイドの活用」 

P・KS・T 23-117 講師：公益社団法人日本栄養士会 常務理事 

                公益社団法人群馬県栄養士会 副会長    阿部 絹子 先生 


