
「平成 30年度群馬県自立支援型ケアマネジメント推進事業に係る 

栄養士向け研修」 開催要領 

 

１  目的 

介護予防の考え方や「自立支援型の地域ケア個別会議」の意義および開催趣旨等についての理解を深め   

るために研修会を開催する。地域で開催される個別会議に参加する栄養士は、研修を受け自らの知識と技 

術を高め、要支援者の自立支援に向けた助言者として活躍できるようにする。 

   

２ 主催  

公益社団法人群馬県栄養士会  

(群馬県健康福祉部地域包括ケア推進室受託事業） 

 

３ 対象 

今後「地域ケア個別会議」に関わる管理栄養士･栄養士  約１００名 

 

４ 日時 

平成３１年２月８日（金）１３:３０～１５:２０ （受付：１２:５０～） 

 

５ 会場 

  群馬県青少年会館 大会議室 （前橋市荒牧町 2－12） 

  

６ 内容 

   ○挨拶                                                      

    群馬県栄養士会 会長 神保 京子                 １３：３０～１３：３５ 

 

   ○行政説明                                                     

     群馬県健康福祉部地域包括ケア推進室                 １３：３５～１３：５０ 

 

 

   ○講義Ⅰ 

   「自立支援型の地域ケア個別会議」の意義について       １３：５０～１４：２０        

講師：公益財団法人 老年病院研究所 

 前橋市地域包括支援センター西部 

          主幹 山田 圭子 先生 

   ○講義Ⅱ 

   「自立支援型の地域ケア個別会議」への参加経験から       １４：３０～１５：００   

    講師：医療法人 信愛会 介護老人保健施設 うららく 

        管理栄養士 今井 友恵 先生 

 

  ○ビデオ解説 

   「自立支援型の地域ケア個別会議」の実際                １５：０５～１５：２０ 

 

７ その他 

   本研修修了者の所属（施設名および所在市町村名）、職種、氏名を群馬県に情報提供し、必要に応じて 

県から市町村及び地域包括支援センターにその内容を提供する。 

 

8 申し込み方法 

   別紙により、平成３１年１月３１日（木）までに群馬県栄養士会あてにＦＡＸ（０２７－２３２－２９４４）送信 

   


